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(經文 / 腓立比書 4:1-14
(金句 / 腓立比書 4:6
凡事藉着禱告、祈求和感謝
1. 保羅有多重視腓立比信徒(1)? 保羅勸友阿蝶和循都基甚麼(2),
他又勸眾同工甚麼(1下,3)？信徒當怎樣與人相處 (5)？
2. 試數算「喜樂」這個詞在腓立比書裏出現的次數。
保羅重覆強調甚麼(4), 如何能夠常常喜樂呢？ 試想想信徒的喜樂。
3. 保羅說，感到掛慮的時候當怎樣行(6)？那時　神要賜下甚麼祝福呢(7)？

保羅又叫他們思念與及行甚麼呢(8,9上)？他們會得到怎樣的祝福呢(9下)？
4. 保羅因腓立比信徒所送的禮物，內心有何感受(10,14)？

保羅在任何境況當中知足的祕訣是甚麼(11-13)？
· 今年有何掛慮? 要怎樣行才能勝過掛慮，有喜樂、平安和得勝的一年?
